
 

Checkliste für Ihre Kliniktasche 
 

 

Das sollten Sie mitbringen 

 

 Mutterpass, Versichertenkarte 

 Persönliche Wäsche, Hygieneartikel und Kosmetika 

 Handtücher/Waschlappen 

 Still-BH 

 Nachthemden mit Vorderverschluss, Pyjama oder T-Shirts mit bequemer Hose 

 Hausschuhe, Bademantel oder Trainingsanzug 

 Erste Baby-Garnitur für den Heimweg: Body und Strampler Größe 56, Mütze, Söckchen, 
Jäckchen 

 

Das brauchen Sie nicht 

 

 Stilleinlagen, Wöchnerinnenvorlagen: Diese werden von der Klinik zur Verfügung 

gestellt 

 Geld in größeren Mengen 

 Schmuck 

 Wertgegenstände aller Art 

 Autositz: Diesen benötigen Sie erst am Entlassungstag 
 


